
Abgabe spätestens bis zum 05.03.2021 bei Frau Post

Wahl der Sportkurse im Kurssystem  (für 10. Klassen) 

NAME: VORNAME:  KLASSE: 

Bitte tragen Sie unten die Wünsche für Ihr gesamtes Kurssystem (4 Semester) ein und beachten Sie: 

- dass jedes Kursthema (bis auf Kanufahren) zweimal belegt werden kann (Leistungungsstufe I und II), 
- dass Sie nur ein Kursthema zweimal belegen können,
- dass Sportkurse Pflichtkurse in jedem Semester sind, 
- dass Sie mindestens zwei von 8 unterschiedlichen Themenfeldern mit Ihren Kursen abdecken,
- dass für den GK Kanu ein Deutsches Schwimmabzeichen Bronze ("Freischwimmer") erforderlich ist.

KURSÜBERSICHT 
Themenfeld Kursthema 

A. Laufen, Springen, Werfen Leichtathletik 
B. Spiele Basketball, Fußball, Handball, Volleyball, Badminton 
C. Bewegung an und mit Geräten Turnen 
D. Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tänzerisch 

gestalten 
Gymnastik-Tanz 

E. Bewegen im Wasser Schwimmen (in Spandau-Süd) 
F. Mit / gegen Partner kämpfen - derzeit kein Angebot - 
G. Fahren, Gleiten, Rollen Kanufahren (Ort: Gatow / nicht im 4. Semester ) 
H. Den Körper trainieren, die Fitness verbessern Fitness 

Wahl der Sport-Grundkurse: Kursthema eintragen 

1. Kurs:............................................   3. Kurs:.................................................

2. Kurs:............................................   4. Kurs:.................................................

Diese Wahl bezieht sich nur auf das Kursthema, nicht auf die Reihenfolge, den Ort, die Zeit oder die 
Lehrkraft. Ob Ihr gewünschter Kurs zustande kommt, bzw. in welchem Semester er stattfindet, 

hängt von der Schülerwahl und den organisatorischen Möglichkeiten der Schule ab.  
Eine Umwahl der Sportkurse ist nur vor Beginn des 3. Semesters möglich! 

Ich habe Interesse am Zusatzkurs Skifahren? JA   /   NEIN 

Eine verbindliche Anmeldung zum Grundkurs Skifahren erfolgt über ein gesondertes Formular vor den 
Sommerferien 2021. Der Kurs findet bei ausreichender Teilnehmeranzahl voraussichtlich im Januar 
2022 statt. Die Teilnehmer belegen diesen Kurs als Zusatzkurs zum Semesterkurs! 

Leistungskurs Kunst JA    /   NEIN Leistungskurs Musik? JA    /   NEIN 

Schulwechsel geplant?  JA   /    NEIN Auslandsjahr geplant? JA    /   NEIN

Zutreffendes bitte einkreisen!

Mit Ihrer Unterschrift geben Sie für die Qualifizierungsphase der gymnasialen Oberstufe eine verbindliche 
Sportkurswahl ab. Ferner bestätigen Sie mit Ihrer Unterschrift, dass Sie informiert wurden und zur Kenntnis 
genommen haben, dass Sport ein Pflichtkurs ist, an dem Sie teilnehmen müssen. Die Teilnahme muss über 
einen Zeitraum von sechs Wochen erfolgen. Fehlzeiten in Sportkursen sind lt. Fachkonferenzbeschluss sowohl 
beim Tutor als auch bei der Sportlehrkraft zu entschuldigen. 

 (Datum) (Unterschrift: SchülerIn – Erziehungsberechtigte) 


